MICOSENDA
VALONSADERO

UNA RUTA TEMATICAY EDUCATIVA PARA
CONOCER EL FASCINANTE MUNDO DE LAS SETAS

E/ La senda transcurre por la conocida zona denominada Pinarcillo, un area de gran valor ecologico

dentro del Monte Valonsadero. Esta ruta ha sido disefiada no sélo para disfrute sino también para

la educacion y sensibilizacion sobre el patrimonio micol6gico de Soria.

A lo largo del itinerario encontraras 6 paneles informativos que permiten acceder a través de codigos
QR a una audioguia detallada, disponible en varios idiomas. La informacion que vas a encontrar es
la siguiente:

- BUENAS PRACTICAS PARA LA RECOLECCION DE SETAS
- IMPORTANCIA DEL ECOSISTEMA

- ECOSISTEMA PINAR

- NUESTROS MONTES

- ECOSISTEMA ROBLE

- ECOSISTEMA PRADERA

D‘/ Esta ruta es una excelente forma de disfrutar la
naturaleza, aprender sobre la biodiversidad fungica
del entorno y pasar un buen rato en uno de los
espacios naturales mas emblematicos de la provincia
de Soria. Consulta el plano y acércate a conocer este
lugar.
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jAbre bien los ojos en el bosque!
Presta mucha atencion durante el paseo
porque hay sorpresas escondidas
Podrés encontrar diferentes  setas
pintadas en los arboles; tendras que
buscar el punto estratégico para
conseguir ver la recreacion de cada
especie de manera completa
iAcepta el reto! PUERTA
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ZONA DE JUEGOS MICOLOGICOS

DESCUBRE, JUEGAY APRENDE CON LAS SETAS
DE SORIA

CJ‘/ En en el Monte Valonsadero, junto al acceso al Pinarcillo encontraras este espacio un espacio creado
para que aprendas, juegues y descubras el mundo fascinante de las setas. Aqui, grandes y pequefios
podréis disfrutar de divertidos juegos inspirados en la riqueza micoldgica de Soria: buscar setas
escondidas, recorrer laberintos, gymkanas y mucho mas.

Cada juego esta pensado para que te diviertas mientras conoces mejor nuestro entorno natural, sus
especies y buenas practicas recolectoras.

No necesitas nada mas que ganas de jugar, observar con atencion y respetar la naturaleza que te
rodea.

(Estas preparado para convertirte en un auténtico micélogo/a...jugando?

Ahora encontrards: 8 juegos Unicos pintados en el suelo, llenos de color, retos y curiosidades del
mundo de la micologia soriana.
iSigue las instrucciones de cada uno y empieza tu aventura!

LOCALIZA LOS JUEGOS

ENCUENTRA LAS 10 DIFERENCIAS CIRCUITO MICOLOGICO

GYMKANA MICOLOGICA
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UN PARAISO MICOLOGICO -
A TU ALCANCE_

RECORRE SENDEROS, DESCUBRE ESPECIES UNICAS Y CONECTA CON UN TERRITOR
QUE COMBINA TRADICION, PAISAJE Y EXPERIENCIAS INOLVIDABLES. -
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SORIA TE DA LA BIENVENIDA, un territorio donde la naturaleza ha escrito su historia en cada paisaje.
Entre montafias, valles y rios, se esconde un tesoro que ha acompafiado a las comunidades durante
siglos: los hongos.

Con mas de 2.700 especies catalogadas, Soria es uno de los grandes referentes micoldgicos de la
Peninsula Ibérica. Sus pinares —entre ellos el mas extenso de Europa—, junto con acebales, sabinares y
robledales, conforman un mosaico de bosques que cubre cerca del 75% del municipio.

Un auténtico paraiso de biodiversidad que convierte cada paseo en una oportunidad para descubrir la
riqueza natural de este territorio Unico en sus distintos ecosistemas:

ECOSISTEMA PINAR

La provincia de Soria se distingue por su gran riqueza forestal, siendo los pinares uno de los ecosistemas
mas representativos y valiosos tanto desde el punto de vista ecol6gico como econdmico y micolégico.
Estos bosques, ya sean naturales o resultado de repoblaciones, albergan una extraordinaria diversidad
de setas, muchas de ellas con gran valor culinario como los afamados Boletus edulis o Migueles y los
Niscalos.

ECOSISTEMA PRADERA

Las praderas y pastizales albergan una gran diversidad de especies vegetales, animales e insectos y
poseen un gran valor ecolégico por su papel en la conservacion de la biodiversidad, la proteccion de
suelos y el almacenamiento de carbono. En estos lugares es comun ver champifiones, senderillas o los
lansarones o perretxicos.

ECOSISTEMA ROBLE

Desde el punto de vista micoldgico, los robledales
destacan por ser uno de los habitats con mayor diversidad

de setas, especialmente cuando superan los 50 afios y se TODALA
encuentran bien aclarados. Lo fascinante de estos bosques —) INFORMACION EN
NUESTRA WEB

es que ofrecen setas comestibles todo el afio como el
rebozuelo, el miguel de roble o el codiciado huevo de rey.

BUENAS PRACTICAS

ALGUNOS CONSEJOS PARA UNA BUENA RECOLECCION DE SETAS

La recoleccion de setas es mucho méas que una simple blsqueda en el bosque. Es una experiencia que
nos conecta con la naturaleza, que despierta nuestros sentidos y nos invita a observar con atencién lo
gue nos rodea. Sin embargo, es importante hacerlo con respeto y responsabilidad, tanto por el entorno
como por nuestra propia seguridad. Por eso, queremos darte algunos consejos clave para que tu
excursion sea divertida y, sobre todo, segura:

~

Identifica la zona: lo primero es saber dénde vas a recolectar ya que hay montes incluidos
en el parque micoldgico o en diferentes acotados. Estos montes estan sefializados y
requieren un permiso especifico para recolectar setas.

Cuida el suelo del bosque utilizando métodos respetuosos y evitando herramientas que
puedan dafarlo.

Llévate tu basura y colabora en mantener el bosque limpio para todos.

Respeta todas las setas y no pises las setas que no son comestibles. Todas las setas,
incluso las toxicas, cumplen su funcion en el bosque.

Estaciona tu vehiculo en lugares indicados para ello. Si abres una barrera para pasar,
ciérrala una vez la hayas cruzado.

Lleva el mdvil con suficiente bateria y avisa a alguien de adénde vas. Si
es posible utiliza alguna aplicacion mévil para orientarse o grabar
el punto de inicio. Utiliza ropa de colores llamativos; facilitara
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tu localizacion en caso de pérdida.

Evita recolectar setas muy pequefias o demasiado
viejas: las primeras aun no han liberado sus esporas y
las Ultimas suelen estar deterioradas y ser indigestas.
Dejarlas en el bosque ayuda a la regeneracion del
micelio y al equilibrio del ecosistema.

Y

Presta atencién a las zonas de caza y, por seguridad,
evitalas. Es aconsejable informarse previamente para
garantizar una experiencia segura.

«

Utiliza cestas para recolectar, las bolsas de plastico no
ventilan y estropean las setas antes de tiempo.

Y

Identifica siempre las setas con total seguridad, tu salud —e incluso tu vida— pueden
depender de ello. Si tienes la mas minima duda, no las consumas: muchas setas
comestibles tienen especies muy parecidas que son toxicas.
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{COMO OBTENER EL PERMISO PARA RECOLECTAR
EN LOS ACOTADOS?

La forma més habitual y sencilla de hacerlo es a través de la plataforma online www.micologiacyl.es.
A través de esta web podras buscar el acotado, seleccionar el tipo de permiso (recreativo, comercial), la
duracion (diario, semanal, anual) y la zona de recolecciéon.

Si la zona no esta acotada no es necesario el permiso de recoleccion pudiendo recolectar una cantidad
méaxima de 3 kg de setas silvestres por persona y dia con una finalidad exclusivamente recreativa o de
autoconsumo.
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A EXPEDIR TU PERMISO

(\_‘J Ante cualquier sospecha de intoxicacion, n(ﬁ

Py

lo dudes: Llama al 112 6 al Instituto
Nacional de Toxicologia (91 562 04 20) y
acude cuanto antes a urgencias. Si es
posible, lleva contigo una muestra de las
setas ingeridas (ya sea crudas, cocinadas o

\ incluso digeridas). j




